COMUNICAZIONE
EFFICACE

TECNICHE DI
COMUNICAZIONE PER
COINVOLGERE IL

PUBBLICO E CREARE
RELAZIONI
COSTRUTTIVE

Questo corso intensivo di
3 giornate & progettato per
migliorare le capacita di
comunicare. Con un focus
specifico sulla comunicazione in
contesti professionali,
potenzieremo le tue competenze
comunicative, aumentando
l'efficacia e la sicurezza nelle
interazioni.

Esamineremo anche la creazione
di presentazioni aziendali
impattanti e la capacita di dare e
ricevere feedback efficaci.
Esploreremo le tecniche
comunicative tipiche dei TED
Talk, attingendo all’esperienza
delle docenti.

Cifocalizzeremo sull'importanza
di comunicare in modo chiaro,
coinvolgente e emozionante.

A CHI E RIVOLTO professionisti, leader di team,
manager e chiunque aspiri a comunicare

con efficacia

DURATA 3incontri da 8 ore, totale di 24 ore
DATE 19/09/24, 26/09/24, 03/10/24

SEDE CCFS, via Meuccio Ruini 74/d, Reggio Emilia
DOCENZA a cura di ESSENTIALIST con Laura
Credidio, Erminia Fazzolari

PARTECIPANTI Posti limitati per garantire
un'esperienza d'apprendimento personalizzata
e interattiva. Max 8 partecipanti

QUOTA A PARTECIPANTE 900 euro + IVA
VOUCHER Il corso pu0 essere finanziato da
Fon.Coop

QUADIR in collaborazione con

Formazione
e Consulenza
Cooperativa

ESSE/I\ITIAI_IST



COMUNICAZIONE

EFFICACE

MIGLIORA ILTUO MODO DI COMUNICARE
Trasforma il tuo modo di comunicare e il tuo impatto

professionale e personale
OBIETTIVI DEL CORSO

v' Tecniche di presentazione: strutturare e presentare le idee con chiarezza
e persuasione.

v" Dinamiche comunicative: migliorare la comprensione e l'interazione.

v Ascolto attivo e empatia: comprendere le altre persone e individuare le
chiavi di accesso alla loro attenzione.

v Superamento dei bias e cura delle relazioni: superare pregiudizi
personali e a costruire relazioni durature.

v' Gestione del conflitto e feedback costruttivo: utilizzare tecniche di
dialogo efficace per trasformare le situazioni conflittuali.

METODOLOGIA PRATICA E INTERATTIVA

Simulazioni, esercizi di role-play e sessioni interattive permettono
di esercitare immediatamente le nuove competenze.

Questo approccio esperienziale consolida la teoria e stimola
l'autovalutazione per diventare piu efficaci sul lavoro
e nella vita di tutti i giorni.
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